
CURRICULUM VITAE

Alberto Teso
Nato a San Donà di Piave (VE) il 28/05/1982 
residente ad Oderzo (TV)

Tel: 3477864191
Mail: alberto.teso@gmail.com
Pec: alberto.teso@pec.it

TITOLO DI STUDIO Diploma di specializzazione in Psicoterapia (conseguita presso Centro di Psicologia
Dinamica –CPD – a Padova)

Laurea Magistrale in Psicologia Clinico Dinamica 

Laurea  Triennale  in  Scienze  Psicologiche  della  Personalità  e  delle  Relazioni
Interpersonali (curriculum Valutazione della Personalità)

Diploma di Maturità Classica

ESPERIENZE LAVORATIVE Libera Professione
Psicologo Clinico/ Psicoterapeuta
Psicologo Clinico/Psicoterapeuta in libera professione a San Donà di Piave (VE) e
Oderzo (TV)
Dicembre 2014 – ad Oggi;

Azienda ULSS 4
Psicologo/Psicoterapeuta
Centro Salute Mentale di San Donà di Piave e CTRP tipo A, “Tre Betulle”
02 Settembre 2022 a 30 Novembre 2025;

Coop. Insieme si Può
Responsabile Clinico Psicologo/Psicoterapeuta
Comunità Alloggio di base 12 ore “Via Fossalato”; 
Centro di Salute Mentale di Portogruaro, AULSS 4; 
Novembre 2016 ad Agosto 2022;

Coop. Insieme si Può
Coordinatore Psicologo/Psicoterapeuta
Comunità Terapeutica Residenziale Protetta (Tipo A) “Via Fossalato”; Centro di Salute
Mentale di Portogruaro, AULSS 4; 
Gennaio 2016 ad Agosto 2022;

Coop. Insieme si Può
Psicologo Clinico/ Psicoterapeuta
Psicologo  nelle  scuole  medie  e  superiori  per  il  servizio  di  consulenza  a  studenti,
familiari e insegnati: “Spazio Ascolto”
Settembre 2018 ad Agosto 2021

Coop. Insieme si Può
Educatore
Comunità Educativa Riabilitativa per adolescenti  “Casa di  Andrea”;  Dipartimento di
neuropsichiatria infantile ULSS 10; 
Febbraio 2013 a 31/12/2015;

Coop. La Traccia
Educatore
Progetto  “Operatore  di  Confine”  (sostegno,  attività  educative  e  accompagnamento
nell'inserimento nel proprio territorio di pazienti in carico al CSM di Portogruaro)
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10/09/2012 al 31/12/2012;

Coop. La Traccia
Educatore
Servizio  SED  “Servizio  di  Educativa  Domiciliare”  Consultorio  famigliare  e  servizio
tutela minori ULSS 10; 
01/04/2011 al 31/12/2012;

Coop. La Traccia
Educatore
Progetto  “Off  Limits”  (prevenzione  dell’uso  di  sostanze  all’interno  dei  luoghi  di
divertimento per i giovani); Ser. D. ULSS 10;
01/06/2011 al 31/08/2012

Coop. Villa Renata
Educatore
Comunità Terapeutica “Villa Renata” per adulti  con problemi di dipendenza (Lido di
Venezia);
05/02/2010 al 15/05/2010

Ulteriori  esperienze  lavorative  precedenti  non  inerenti  l'ambito  professionale  come
promoter,  magazziniere,  addetto  vendite,  operaio,  cantiniere,  addetto  ai  parcheggi,
addetto alla pulizia spiaggia. 

FORMAZIONE/
AGGIORNAMENTI

TITOLO,
ENTE ORGANIZZATORE,
SEDE
PERIODO/DATA
N.RO ORE FREQUENTATE

Dal 2014 al 2022 svariati corsi di formazione continua e corsi ECM, non riportati per 
esigenze di sintesi; disponibili su rischiesta.

Corso di formazione “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” Level I 
training
EMDR Europe
Quinto di Valantena (VR)
23 – 24 – 25 Maggio 2014 

Tirocinio della scuola di specializzazione presso il Centro di Salute Mentale ULSS 10 
di San Donà di Piave (VE)
dal 2011 a 2014
150 ore all'anno

Corso formativo sulla gestione dello “Spazio Neutro”
Consultorio Famigliare ULSS 10
San Donà di Piave (VE)
Giugno 2012

Corso “101” per Analisti Transazionali.
Centro di Psicologia Dinamica
Padova
Dicembre 2011

Iscrizione all'albo degli psicologi del Veneto (tessera n 7743)
Mestre (VE)
Gennaio 2011

Esame di stato di Psicologia
Università degli studi di Padova
Padova
02/07/2010

Tirocinio post  lauream
Comunità terapeutica Villa Renata
Lido di Venezia (VE)
01/02/2009 al 31/01/2010
1000 ore

Congresso Internazionale “Attaccamento, Metodi a confronto”
Università di Padova, dipartimento di psicologia.
Padova
11-12 Gennaio 2008



Tirocinio pre lauream  magistrale
Li.ri.p.a.c (Laboratorio per la ricerca clinica e applicata in psicoterapia)
Padova
Da Settembre 2007 a Giugno 2008
350 ore

Tirocinio pre lauream  triennale
Li.ri.p.a.c (Laboratorio per la ricerca clinica e applicata in psicoterapia)
Padova
Da Marzo 2005 a Ottobre 2005
150 ore

CONOSCENZE INFORMATICHE, LINGUISTICHE, ARTISTICHE, ULTERIORI INFORMAZIONI

Competenze linguistiche:

Lingua madre: Italiano
Seconda lingua: Inglese – buona conoscenza scritta e parlata (livello B2)

Competenze informatiche:

Buona padronanza del PC e dei principali strumenti informatici
Utilizzo di software di videoscrittura, posta elettronica e strumenti digitali per il lavoro professionale

Competenze relazionali:

Buone capacità relazionali e comunicative
Attitudine al lavoro in équipe e alla collaborazione multidiciplinare

Interessi e attività artistiche:

3 anni di corso di batteria e percussioni presso la scuola di musica “Monte Verdi”

NOTE

PATENTE: in possesso di Patente A, B  - automunito
STATO CIVILE: celibe
No figli.

Acconsento al trattamento dei miei dati personali come previsto dalla legge 196/2003 e tutte le successive integrazioni e 
modifiche.

Luogo e data: Oderzo 15/01/2026                                                    In Fede:           
                                                                                                    


